
Frauen sind zyklische Wesen 
immer in Veränderung und oft anders fühlend. 
Wir sind oft so stark und sanft zugleich. Eine 
wunderschöne Urkraft die von innen heraus strahlt. 
Wir Frauen dürfen vieles heilen und Urwunden 
transformieren, dürfen uns lieben, wertschätzen, 
unsere Schönheit erkennen und unser Licht strahlen 
lassen. Unsere urweibliche Kraft lebt zum Wohle 
Aller. So Vieles will gelebt werden in Verbindung mit 
der männlichen und weiblichen Energie, dürfen in 
jedem von uns wachsen, heilen und erblühen. Wir 
tauchen tief in uns ein und berühren uns von innen, 
wenn wir es zulassen. 
 
Möchtest Du Dich mit Deiner weibliche Kraft 
verbinden und Deine verletzte Weiblichkeit heilen?


Die Heilung der verletzten 
Weiblichkeit ist möglich 
durch ganzheitliche Arbeit auf Körper-, Geist- und 
Seelenebene. Aber was ist eigentlich Weiblichkeit? 
Sind es die weiblichen Rundungen, das Muttersein? 
Weiblichkeit ist pure Sinnlichkeit, die Verbindung mit 
Deinem weiblichen Körper zu Deiner Sexualität. 
Weiblichkeit ist die wilde Frau in Dir, die Ihre 
Emotionen ungezügelt zeigt, zu sich steht und ihre 
Urkraft lebt. Die sanfte Frau in Dir hat Mitgefühl, 
Empathie und ein offenes Ohr für andere Menschen. 
Weiblichkeit ist das Nährende in Dir, indem Du Dich 
gut um Dich selbst kümmerst, achtsam zu Dir bist 
und Dich so lieben darfst wie Du bist. 
 
Fühle die Freiheit in einem geschützten Raum in 
dem Du Dich zeigen darfst so wie Du bist.

Wenn Frauen zusammen 
kommen, entsteht Magie. 
Gönne Dir einen Tag nur für Dich zusammen mit 
anderen Frauen. Alte Glaubenssätze dürfen gehen 
und sich transformieren. Lass Dich unter meiner 
Führung inspirieren. Du wirst Dich verändern und 
eine andere Präsenz ausstrahlen. Lebe und fühle 
Leichtigkeit in Dir und folge Deinem Herzen. 
Möchtest Du mit uns in diese Schwingungsenergie 
eintauchen?


     Termin:	 25.04.2026 
     Zeit:		 09:30-12:30, 14:00-18:00 Uhr 
     Ort:	 	 Fornach 9, 4892 Fornach 
     Gebühr:	 150,00 EUR


Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, warme Socken, 
bequeme Kleidung, Block und Schreibzeug, feste 
Schuhe und Regenjacke.

Gönne Dir einen 
Tag nur für Dich 
Ein intensiver Tag mit viel Leichtigkeit, Liebe, 
Lachen und Loslassen.
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