
Eine Reise zu 
Deiner Weiblichkeit 

Danke für Deine Anmeldung zum Retreat an einem wunderschönen, ruhigen Ort auf Kreta. 
Nimm Dir eine Auszeit, um Dich vom Alltagsstress zu lösen. Schön, dass Du ein Teil von 
dieser wundervollen Gruppe bist. Gehe in eine tiefe Verbindung zu Dir selbst und tauche 
ein in eine transformierende Erfahrung, umgeben von inspirierender Natur und 
unterstützender Gemeinschaft. Durchbreche alte Muster und entdecke neue Perspektiven.


WAS DICH ERWARTET 

Eigene Weiblichkeit definieren, Meditationen, spirituelle Reisen und Rituale, Intuition 
stärken, Achtsamkeitsübungen, Herz öffnen, Selbstreflexion, innere Prozesse zulassen, 
Fokus neu ausrichten und neue Energie tanken.


WANN 

17.- 24. August 2026, Uhrzeiten werden noch vor Ort bekannt gegeben.


WO 

Seminar-Hotel Phoenix, Souda, 74060 Plakias, Kreta/Griechenland

info@pureliving.center

www.pureliving.center


ENERGIE-AUSGLEICH 

Seminar-Beitrag	 790,-

Frühbucher	 	 690,- 

Anzahlung 290,- bis 31.05.2026 (Frühbucher 31.03.2025),

Restzahlung bis spätestens 30.06.2026.


Mit Eingang der Anmeldung und der Anzahlung ist Dein Platz gesichert.

Der Preis versteht sich in EUR ohne Unterkunft und Verpflegung.

Hotelzimmer muss selbst gebucht und bezahlt werden.
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Frauen-Retreat auf Kreta



ABLAUF 

1.Tag:		 Ankommen, Begrüßung, Kennenlernen in der Gruppe


2-7.Tag:	 Einheiten morgens am Strand,

	 	 Einheiten im klimatisierten Seminarraum,

	 	 Einheiten abends am Strand


8. Tag: 	 Ausklang unserer wertvollen, magischen Zeit,

	 	 Verabschiedung


Dazwischen bietet sich für Euch Freizeit zur Entspannung am Strand und das tiefblaue 
Meer zu genießen. Nur ca. 400 Meter vom Hotel entfernt findet gute Travernen für Euer 
leibliches Wohl.


HOTEL 

Das kleine, schlicht gehaltene Hotel „Phoenix“ ist kostengünstig und wird von deutscher 
Hand mit viel Liebe geführt. Es liegt direkt am Meer an der Südküste Kreta’s nur 300 Meter 
vom Strand entfernt. Es gibt ausschließlich Doppelzimmer mit reichhaltigem Frühstück zu 
45,- EUR (bei Einzelbelegung 75,- EUR) pro Tag und Person.


Für weitere Malzeiten oder Snacks stehen den ganzen Tag gekühlte Speisen, Getränke 
und Obst zur Selbstbedienung für einen Pauschalpreis von ca. 9,- EUR zur Verfügung.

Außerdem gibt es kostenloses WLAN, sowie mietbare E-Roller, E-Bikes und E-Autos.


Du kannst unser Seminar auch nachklingen lassen und Deinen Aufenthalt in Absprache 
mit dem Seminar-Hotel verlängern.


TRANSFER 

Hin- und Rückflug kostet je nach Gesellschaft ab ca. 350,- EUR.

Taxi-Transfer vom Flughafen zum Hotel kostet ca. 120,- EUR.

Wenn Du mir Deine Flugzeiten mitteilst versuche ich einen günstigeren Transfer in der 
Gruppe zu organisieren oder zu vermitteln.


BITTE MITBRINGEN 

- Schreibzeug und Block

- Kleines Tuch oder Augenbinde

- Tuch oder Matte für den Strand

- Ritual-Gegenstand wie z.B. Feder, Stein, Holzstück, Schmuckstück, usw. 

(kann auch erst auf Kreta gesucht/gefunden werden)

- Bequeme Kleidung (gerne auch Kleider für unsere Weiblichkeit)

- Glas-Trinkflasche (zum Auffüllen im Hotel - Wasser ist gut trinkbar)

Seite  von 2 2


